
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山形県金峰少年自然の家 

自然体験活動 
講習会① 

キャンプ アウトドア料理 
トレッキング カヌー 

楽しみながら活動！ 

森へ、川へ、海へ！ 

 
入試・就活に役立つ！ 
自身のスキルアップに！ 

対象：高校生・大学生・一般成人・教職員 

日時：令和６年 ４月２７日（土）～４月２８日（日）金峰少年自然の家 
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高校２年生 Ｈさん 
初めてボランティアに参加した時、スタッフの方やイベントに参

加した子どもたちとうまくコミュニケーションすることができま
せんでした。でも、たくさんの人との関りの中で、だんだんコミュ
ニケーションをとることができてきて、自分でもやっていて「楽し
い」と思えるようになりました。このボランティア活動は、普段の
学校では経験できないような体験ができます。自分が必要とされて
いることを頑張ってやっていきたいです。 

社会人 Ｙさん 

 私はもともとボランティア活動をすることが好きでした。そして、
キャンプにも興味を持っていました。このボランティアに参加する
と、みんなで楽しく活動ができるかなと思い、参加しています。経
験してみて何が良かったかなと考えると、いろんな人との出会いで
す。みんな楽しい人ばかりで、今では自分の癒しの空間になってい
ます。ここでしかできない貴重な経験もさせてもらっているので毎
回楽しみにしています。 

当所のボランティア活動へ参加した方の声 



令和６年度 山形県金峰少年自然の家 企画事業 

「自然体験活動講習会①」  実施要項 
１ 目 的 

○自然体験活動における緊急時の対処法を学ぶとともに、事故事例等の講習を通してリスク管理技術の向上を目指

し、各自のスキルアップを図る。 

○参加者が協力して活動に取り組むことを通して、参加者同士の交流を深める。 

２ 主な内容 

○野外活動や心肺蘇生法等の実技研修 

○ボランティアスタッフ活動の内容や意義についての説明（先輩スタッフによる講話） 

○参加者同士の交流を深める活動 

３ 実施日時 ※ボランティアスタッフ講習会、自然体験活動講習会共に同日・同会場で実施します。 
○令和６年４月２７日（土）～４月２８日（日）会場：金峰少年自然の家 

４ 会 場 

○金峰自然の家 （鶴岡市高坂字杉ヶ沢 54-1） 

５ 対 象 

○高校生・大学生・一般成人・社会人 

※高校生の申込の場合、保護者の参加同意書の提出が必要になります。 

  参加同意書は、１日目の受付の際に必ずご提出ください。 

○どんぐ里笑好会会員（すでに会員の方も奮ってご参加ください。） 

６ 参加費 （お釣りのないようにご用意ください。） 

○全日程参加 ・・・・・・３５００円（内訳：傷害保険代、食費、シーツ代、資料代等） 

※詳細については参加が決定し次第、対象者へメールにてご連絡させていただきます。 

※「自然体験活動講習会①」へ参加の場合は両日参加を必須とさせていただきます。 

７ 申込みについて 

○申込期間：令和６年４月１日(月)９:００～４月１２日(金)１４:００まで。 

※参加定員は５０名です。 （申込多数の場合は抽選となります。） 
※ホームページの申込フォームにてお申し込みください。 

※お申し込みの際は kinbow@asoviva-p.jpのメールが受け取れるようドメイン設定を行ってください。 

８ 講習会の日程 （内容が変更になる場合があります） 

１日目 ２日目 

・アイスブレイク 

・どんぐ里笑好会代表あいさつ 

・どんぐ里笑好会の先輩講話 

昼食 食堂ランチ orアウトドアクッキング 

・事例対応研修 

・心肺蘇生法講習 

夕食 アウトドアクッキング or館内食 

・金峰ボランティア Q＆A返答コーナー 

・館内泊 

朝食 簡単朝食 orアウトドアクッキング 

・きんぼう春フェスタスタッフとしての 

ボランティア体験 

昼食 カッパル弁当 or食堂ランチ 

・きんぼう春フェスタスタッフとしての 

ボランティア体験 

・イベント後片付け 

※今回のボランティア講習会①にご参加いただ

いた場合、ボランティア証明書を授与します。 

８ キャンセル料について 

・参加時間の変更・参加のキャンセル等の受付は、４月１９日（金）１４：００までです。それ以降の変更・キャン

セルは、食材費等の実費をご負担いただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

９ その他 

・本講習会は「ボランティアスタッフ講習会①」を兼ねております。 

・参加決定後に持ち物等についての案内をメールにてお知らせいたします。 

１０ 問い合わせ先 

金峰少年自然の家 TEL・・・0235-24-2400 ・2401 

メールアドレス・・・ kinbow@asoviva-p.jp 

 

mailto:※お申し込みの際はkinbow@asoviva-p.jp

